
QUE TU SISTEMA INMUNITARIO ESTÉ DEMASIADO ACTIVO 
PUEDE CONTRIBUIR A LA DERMATITIS ATÓPICA (DA)
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Un sistema inmunitario hiperactivo es una de las 
causas de la DA.1,2 Cuando se encuentra en este 
estado, reacciona a las cosas que ve como si 
fuesen  una amenaza para el organismo, incluso 
aunque no lo sean.3 Estas reacciones son las que 
pueden provocarte los brotes.2

¡ESTO NO ES 
UNA AMENAZA!

Que tu sistema inmunitario esté demasiado activo 
es responsable de la inflamación subyacente que 
puede causar la DA.2 Esto significa que incluso 
cuando no tienes ningún brote, debajo de la piel 
sigue habiendo inflamación.4 No puedes verla 
ni notarla, pero debido a tu sistema inmunitario, 
siempre está ahí.4 Por este motivo, los brotes 
pueden aparecer en distintos momentos y ser tan 
impredecibles.
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¿Qué puedo hacer para controlar la 
inflamación subyacente?

Aunque muchos tratamientos para la DA se han 
diseñado para abordar la inflamación subyacente, 
funcionan de diferentes maneras y varían en 
seguridad y eficacia.5 Habla con un profesional 
sanitario en caso de duda sobre tu patología  
o sobre tu tratamiento.5

Habla con un dermatólogo sobre las causas subyacentes de tu DA  
y cómo puedes controlarla a largo plazo.

Obtén más información en ChangeAD.com/understanding-ad/causes/
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