
Tu puntuación PCT total

¿QUÉ SIGNIFICA EXACTAMENTE MI PUNTUACIÓN EN EL PCT?
Cada pregunta se puntúa en una escala de 0 a 4. Después de completar las 5 preguntas, 
se calcula tu puntuación total. Esto indicará tu nivel de control. El rango posible de la 
puntuación total del PCT es entre 0 (sin control de la enfermedad) y 20 (control completo 
de la enfermedad). Una puntuación total del PCT de menos de 10 puntos indica un PN 
mal controlado.
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1.  En general, ¿cómo han 
sido de graves tus lesiones 
en la piel durante las  
2 últimas semanas?

2.  ¿Con qué frecuencia 
has tenido que rascarte 
debido a tu enfermedad 
de la piel durante las  
2 últimas semanas?

3.  ¿Con qué frecuencia tu 
enfermedad de la piel no 
te ha dejado dormir como 
de costumbre durante las 
2 últimas semanas? 

4.  ¿Cuánto se ha visto  
mermada tu calidad de  
vida debido a tu enfermedad 
de la piel durante las 2 
últimas semanas?
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5.  ¿Hasta qué punto ha podido 
el tratamiento controlar 
bien tu enfermedad de la 
piel durante las 2 últimas 
semanas?

4 puntos

DETERMINA TU GRADO DE CONTROL DEL PN
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